»Co bych mél umét, nez nastoupim do Skolky?*

Tento material je pfipraven pro Vas rodi¢e, pomize Vam zorientovat se v pozadavcich na dité
pred nastupem do matetské Skoly. VSechny uvedené znalosti a dovednosti zajisti Vasemu
ditéti pii vstupu do Skolky pocit jistoty a bezpeci, a dit¢ se bude 1épe a prirozené;ji citit.

1. Orientace, znalost:

* Znam své jméno a vim, kde bydlim.

* Znam Cleny své rodiny.

» Dokazu pojmenovat nejdulezitéjsi ¢asti téla (hlava, ruce, bficho,...).
* Poznam si své obleceni - vSechny véci mam podepsané!

* Dokézu se svléknout 1 obléknout.

» Dokézu si obout a zout backory, boty.

2. Motorika:
» Zvladam déletrvajici chlizi (nevozte mé stale autem nebo na kocarku).
* Dokézu stavét z kostek.

* Rado ¢maram, kreslim, pojmenuji svoji kresbu.

3. Sebeobsluha:
* Umim si umyt ruce mydlem.

» Samostatné pouzivam rucnik.



* Dudlik nepouzivam ani k usinani.

* Nepouzivam pleny.

* Umim pouzivat WC - ne no¢nik, zvladam zaklady hygieny.

* Umim se vysmrkat, utfit si nos, pouzivam papirové kapesniky.
* Aktivné hlasim své potieby (napt. potieba WC).

» Dokazu pii jidle sedét u stolu.

* Dokézu pit ze sklenicky.

* Dokazu jist samo (nekrmte m¢) a 1zici, starsi déti i ptiborem.

* Pii obéd¢ jim polévku a hlavni jidlo.

* Umim ukusovat pecivo (nekrajejte mi kousky).

* Jsem zvykly na pestré sloZeni stravy (v€etné zeleniny a ovoce).

e Jim zdravé.

4. Samostatnost, komunikace s okolim:

* Dokéazu byt urcitou dobu ¢i dle potieby samo bez svych blizkych.

* Chéapu nutnost odlouceni.

* DokaZu se prizplsobit novym podminkdm, pobytu ve vét§im kolektivu déti.
* Jsem rado s ostatnimi détmi.

» Dokazu vyjadtit své potieby a prani (podeékovat, pozadat, pozdravit).

* Dokéazu po sob¢ uklidit hracky, chapu potiebu ¢istého prostoru.

* Chépu potiebu bezpecného a opatrného chovani.

* Navazuji mluvni a o¢ni kontakt pfi komunikaci.

* Orientuji se v jednoduchych pokynech ¢i vypravéni.

* Dokéazu reprodukovat kratké verse, fikanky.

»Dité Skolkou nestraste, Skolka ma byt pro dité radost, ne za trest! USetFite si mozZné
potiZe s odmitanim.*



